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CONCORSO LETTERARIO DELL’ORDINE:
LA 5° EDIZIONE SI APRE Al COLLEGHI DI RAVENNA E RIMINI

Il Consiglio Direttivo del nostro Ordine riunitosi il 21 Gennaio 2020 ha autorizzato
alcune variazioni al regolamento del Concorso Letterario, giunto quest'anno alla sua
quinta edizione. La novita piu importante ¢ l'allargamento alla partecipazione dei
medici ed odontoiatri iscritti a tutti gli Ordini della Romagna. La modifica ha avuto la
pronta adesione dei Consigli di Ravenna e Rimini, che pertanto hanno ricevuto il
nuovo regolamento ed il modulo di partecipazione, che sono consultabili sotto. Ancora
una volta, ricordiamo che il Concorso ¢ aperto ad elaborati di testo e di poesia, a tema
libero, ed ¢ possibile anche scrivere nel nostro dialetto romagnolo. Il termine ultimo
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per la consegna degli elaborati ¢ stato fissato entro le ore 12.00 del 12 giugno
2020.

“MEDICI UMANISTI”

Il pensiero va ad Aldo Spallicci, Tullio Pretolani, Claudio Mancini, Rocco Messina e a
tanti altri colleghi che hanno coltivato e coltivano interessi letterari. Quella medica ¢
una professione difficile, faticosa, che all’appagamento dell’aiuto concreto dato ai
pazienti unisce 1’incontro col dolore, la sofferenza, e, quando avviene, la frustrazione
di fronte all’impotenza della cura. In tale ambito il dedicarsi anche alla poesia e/o alla
prosa svolge un ruolo importante. Scrivere fa emergere la memoria, il sentimento della
vita nel suo alternarsi di fragilita, gioia, dolore, I’identita affettiva, I’inappagato
interrogarsi sulla vita, il tempo, il destino; ¢ evocazione, stimolo e verifica di una
realta umanamente intima e culturalmente significativa. I medici nell’attivita letteraria
utilizzano la poesia e/o la prosa quale ulteriore e fondamentale mezzo di arricchimento
della propria sensibilita, ma anche come strumento che promuove umanita e
comunicazione. Un invito, dunque, agli amici medici a superare I’inevitabile pudore
del proprio io, dei pensieri e delle sensazioni personali, trasmettendoli ai lettori e
coinvolgendoli attraverso gli scritti di cui sono autori.

Dott.ssa Flavia Bugani

Modulo di partecipazione

Regolamento

BIBLIOTECA DELL’ORDINE:
CONSEGNATE UNA COPIA DELLE VOSTRE
PUBBLICAZIONI

I1 Gruppo Culturale dell'Ordine dei Medici, nel suo intento istituzionale di promuovere
la dimensione culturale della nostra professione, invita i colleghi che hanno gia
pubblicato libri di farne pervenire almeno una copia alla segreteria dell'Ordine per
poter attivare una sorta di biblioteca interna ad uso e consumo di ognuno di noi.

Dott. Michele Gaudio, Presidente OMCeO FC
Dott. Omero Giorgi, Coordinatore Gruppo Culturale OMCeO FC

ENPAM: SERVIZIO DI VIDEO CONSULENZA

L’Enpam ha lanciato un servizio di video-consulenza previdenziale dedicato ai suoi
iscritti. La Fondazione mette a disposizione un nuovo strumento audio-video
attraverso cui rivolgere direttamente ai funzionari dell’Ente domande specifiche o
richieste di chiarimenti. Grazie alla videoconferenza, ogni iscritto avra la possibilita di
trovarsi faccia a faccia con il suo consulente previdenziale semplicemente recandosi
nella sede del suo Ordine nella data e all’ora stabilita.

Al momento della prenotazione da fare presso il proprio Ordine, ¢ consigliabile che
I’iscritto precisi 1’argomento dei chiarimenti richiesti. Questo permettera ai funzionari
dell’Enpam di arrivare in videoconferenza preparati nel miglior modo possibile sulla
posizione del medico o dell’odontoiatra che incontreranno.

IL SERVIZIO E DISPONIBILE SOLO SU PRENOTAZIONE.
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APP DELL’ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI
ODONTOIATRI DI FORLI-CESENA

E scaricabile sia su piattaforma Android che IOS la nostra nuova APP.

Oltre a replicare gran parte delle informazioni contenute nel sito, consente di
raggiungere direttamente i1 nostri colleghi con un sistema di notifiche PUSH attivabili
per argomento nelle impostazioni dell’applicazione.

Un ulteriore potente strumento per arrivare ai nostri iscritti informazioni su eventi,
ECM, annunci, avvisi, bandi di concorso, NEWS, Corsi FAD ed ovviamente anche il
nostro notiziario e bollettino.

CONVENZIONI STIPULATE DALL'ORDINE
CON ESERCIZI COMMERCIALI

Si comunica che 1'0Ordine sta stipulando diverse convenzioni con esercizi commerciali
della Provincia. Dietro presentazione della tessera di iscrizione all'Ordine saranno
praticati agevolazioni e sconti come indicato. Per vedere gli esercizi gia convenzionati

cliccare qui

SOSPESI CONVEGNI ECM
Ordine Medici Chirurghi Forli-Cesena

A seguito del DPCM del 9 marzo 2020 e successivi DPCM, allo scopo di contrastare e
contenere il diffondersi del virus Covid-19, sull'intero territorio nazionale fino al 14
giugno: “sono sospesi i congressi, le riunioni, i meeting e gli eventi sociali, in cui €
coinvolto personale sanitario o personale incaricato dello svolgimento di servizi
pubblici essenziali o di pubblica utilita; ¢ altresi differita a data successiva al termine
di efficacia del presente decreto ogni altra attivita convegnistica o congressuale".

ENPAM

1600 euro di aprile arriveranno in automatico

Dall’8 giugno & possibile presentare al’Enpam la domanda per I'indennizzo da 600 euro che il
governo ha previsto per il mese di aprile a favore dei liberi professionisti iscritti alle casse di
previdenza private.

Ricordiamo innanzitutto pero, che tutti i medici e gli odontoiatri che hanno gia beneficiato del
bonus per il mese di marzo e che rispettano i requisiti, non dovranno presentare nessuna
nuova domanda, ma riceveranno l'indennizzo in automatico.

La nuova domanda riguarda dunque tutti quei soggetti che, per difetto di requisiti, erano
rimasti esclusi _dal beneficio del bonus di marzo. Questo significa ad esempio che anche
medici e dentisti che, oltre che al’Enpam, versano contributi anche ad altri istituti previdenziali,
questa volta potranno presentare domanda per l'indennizzo, a differenza di quanto accaduto a
marzo.

Novita anche per quanto riguarda chi ha avviato solo di recente la propria professione medica
o odontoiatrica: il bonus di aprile potra infatti essere richiesto da chi & iscritto al’Enpam fino al
23 febbraio 2020.

Continueranno invece a rimanere esclusi dal bonus da 600 euro di aprile i soggetti assunti con
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un contratto subordinato a tempo indeterminato oppure che sono percettori di una pensione
diretta.

Per tutte le informazioni, consultare la pagina “Come fare per” del sito dellEnpam, nella
sottosezione “Covid-19”. Il modulo di domanda € invece disponibile nell’area riservata.

Patrocini Ordini

La sincope: dalle linee guida europee alla pratica clinica
Forli, 5-6 settembre 2020
Piazza Saffi
continua

Aggiornamento

Aggressioni ai medici, la Camera approva la proposta di legge quasi all'unanimita. Pene
aggravate

(da Doctor33) La Camera ha approvato quasi all'unanimita la proposta di legge che mira a
contrastare le aggressioni a medici e a personale sanitario, con una serie di strumenti
preventivi e repressivi, compreso l'innalzamento delle pene e la procedibilita d'ufficio. Il testo
torna al Senato dopo le modifiche introdotte dalla Camera. A favore hanno votato 427 deputati
e tre si sono astenuti. Sul tema delle violenze contro medici e personale sanitario erano state
depositate proposte di legge da parte di tutti i gruppi che sono state unificate a quella
presentata dal ministro del precedente Governo, Giulia Grillo.
Il testo licenziato dalla Camera aggrava le pene a carico di chi commette violenze contro i
medici e il personale sanitario, portandole nei casi di lesioni gravi da 4 a 10 anni, e nel caso di
lesioni gravissime da 8 a 16 anni. La Pdl punisce anche con sanzioni amministrative da 500 a
5.000 euro chi tenga "condotte violente, ingiuriose, offensive, ovvero moleste" a carico del
personale sanitario. Vengono anche messi in campo una serie di strumenti preventivi, tra i
quali, un Osservatorio chiamato a monitorare questo tipo di episodi e ad avanzare proposte in
merito.

Coronavirus: via ai test sierologici per 150mila

(da DottNet) Capire quante persone in Italia hanno sviluppato gli anticorpi al Coronavirus,
anche in assenza di sintomi, stimare dimensioni e estensione dell'infezione nella popolazione
e descriverne la frequenza in relazione ad alcuni fattori quali sesso, eta, regione di
appartenenza, attivita economica. Questo al fine di indirizzare politiche a livello nazionale o
regionale e per modulare le misure di contenimento del contagio. Parte lunedi 25 maggio la
vasta indagine epidemiologica su scala nazionale attraverso test sierologici su un campione di
150mila persone distribuite in duemila comuni italiani. L'indagine & firmata ministero della
Salute e Istat, in collaborazione con la Croce Rossa lItaliana che con i suoi volontari arrivera
alle persone scelte per la campionatura. L'adesione € volontaria e i test sono gratuiti.

Continua

Sanificazione studi Mmg, ecco le regole da seguire e i rischi in caso di sinistro da
contagio

(da Doctor33) Le linee guida per gestire i pazienti Covid ci sono, la medicina generale le ha
prodotte, e ci sono anche indicazioni sufficienti per impostare una corretta sanificazione dello
studio. Una parola con cui bisognera abituarsi a fare i conti. Ne parliamo con Giorgio Monti,
medico di famiglia e attuale segretario Fimmg Pavia, antesignano delle medicine di gruppo
avanzate e del "Doctor Office".

Continua




Mascherine e guanti. Come smaltirli? Ecco le indicazioni Iss

(da Quotidiano Sanita) |l Rapporto fornisce raccomandazioni per la gestione di mascherine e

guanti monouso come rifiuti prodotti da utilizzo domestico e non domestico, compresi Enti
pubblici e privati, attivita commerciali e produttive, diverse dalle attivita sanitarie e
sociosanitarie. Vengono fornite raccomandazioni anche sulle caratteristiche, posizionamento e

movimentazione dei contenitori per la raccolta di tali rifiuti. Leggi I'articolo completo al LINK

Coronavirus, ISS: vitamina D possibile aiuto contro perdita gusto e olfatto

(da Adnkronos) "Il mantenimento dei normali livelli di vitamina D nel sangue non solo pud
giocare un ruolo nel ridurre i rischi di infezioni acute delle vie respiratorie, ma potrebbe essere
importante per il trattamento di due sintomi tipici della malattia da Covid-19, quali I'anosmia e
I'ageusia, ossia la perdita dell'olfatto e del gusto, lamentati da piu pazienti".

Continua

Stop a idrossiclorochina, I'Oms sospende i test

(da DottNet) Considerato un possibile farmaco promettente per il trattamento della Covid-19 e
divenuto ancor piu popolare dopo I'annuncio del presidente Usa Donald Trump che lo ha
utilizzato a scopo preventivo contro il nuovo coronavirus, la corsa dell'antimalarico
idrossiclorochimna & stata bloccata dall'Organizzazione mondiale della sanita. L'Oms ha
infatti annunciato la decisione di sospendere i test sull'uso del medicinale, manifestando
preoccupazione per la sicurezza. In una conferenza stampa virtuale il direttore generale
del'lOms, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha precisato che I'organizzazione ha
sospeso "temporaneamente” in via precauzionale gli esperimenticlinici sulluso della
idrossiclorochina in corso con i suoi partner in diversi Paesi.

Continua

AIFA sospende I’autorizzazione all’utilizzo di idrossiclorochina per il trattamento del COVID-19 al
di fuori degli studi clinici

La notizia giunge all'indomani della decisione dell'Oms di sospendere il trial ma in questo caso
le sperimentazioni in corso in Italia continueranno. A essere sospesa ¢ infatti |'utilizzazione del
farmaco al di fuori dei trials clinici autorizzati (attualmente 5), sia in ambito ospedaliero che in
ambito domiciliare. Tale utilizzo viene conseguentemente escluso dalla rimborsabilita.

Leggi I'articolo completo al LINK

Ecm, per operatori impegnati durante emergenza Covid-19 crediti 2020 acquisiti

da Doctor33) | 50 crediti da acquisire, per I'anno 2020, attraverso l'attivita di formazione a
distanza in medicina (Ecm), da medici, odontoiatri, infermieri e farmacisti in qualita di
dipendenti delle aziende ospedaliere, delle universita, delle unita sanitarie locali, si intendono
gia maturati da coloro che, in occasione dell'emergenza da Covid-19, abbiano continuato a
svolgere la propria attivita professionale. E quanto prevede I'emendamento "Campari" al
Decreto 8 sulle "Misure urgenti sulla regolare conclusione e l'ordinato avvio dell'anno
scolastico e sullo svolgimento degli esami di Stato", il cosiddetto Decreto Scuola.

Continua

Marinoni (OMCeO Bergamo): Il futuro ¢ la telemedicina.




(da Fimmg.org) «Sta cambiando il rapporto coi pazienti - conferma Guido Marinoni,
presidente dell'Ordine dei medici di Bergamo - ed &€ cambiato anche il nostro approccio.
Premessa: in lItalia non funzionera mai il modello di altri Paesi stranieri, dove il rapporto
medico paziente & quasi esclusivamente basato sulla teleassistenza. Nemmeno lo vogliamo,
noi medici. C'é perd da dire che, prima dell'epidemia, c'era un'overdose di presenza fisica, un
eccesso di consulenza de visu. Ecco: non sara piu cosi, cambiera l'abitudine di passare
fisicamente dal medico per questioni facilmente risolvibili al telefono, si potenziera la
telemedicina e la teleassistenza. E non sara cosi fra cent'anni: gia adesso si inizia. Anche e
soprattutto in vista di una possibile ripresa dei contagi in autunno»

Continua

Coronavirus: meta operatori sanitari con stress post trauma

(da DottNet) Sintomi da stress post-traumatico, ansia, insonnia, depressione: sono questi
alcuni tra i disturbi piu diffusi tra coloro che in Italia sono stati in prima linea nella lotta al
coronavirus, gli operatori sanitari, durante i giorni piti duri dell'epidemia. E quanto emerso da
uno studio pubblicato sulla rivista Jama Network Open e condotto presso I'Universita di Roma
Tor Vergata, il primo studio italiano su vasta scala sull'impatto dell'epidemia covid sulla salute
mentale degli operatori sanitari.

Continua

SARS-CoV-2 nei bambini: catena di trasmissione dell’infezione

(da DottNet) | neonati e i bambini piccoli sono in genere ad alto rischio di ospedalizzazione a
seguito di infezione delle vie respiratorie con alcuni patogeni come il virus respiratorio
sinciziale e quello influenzale Mentre & confermato che, pur essendo suscettibili all’infezione
da SARS-Cov-2, presentano poche forme cliniche importanti: cib comporta perod la possibilita
che potrebbero essere facilitatori ed amplificatori della trasmissione virale. | 36 bambini
arruolati in questo studio e ricoverati erano il 5% di tutta la popolazione della stessa area
geografica. il dato clinico piu osservato era la polmonite (nel 53%); febbre, tosse secca, o
entrambi erano i sintomi successivi pit frequenti. | risultati possono suggerire che i bambini
hanno meccanismi specifici che regolano l'interazione tra il sistema immunitario e quello
respiratorio, il che pud contribuire a rendere la malattia piu lieve.

(Alyson A Kelvin, Scoftt Halperin - COVID-19 in children: the link in the transmission chain The
Lancet Infectious Diseases Published Online March 25,

2020 DOI: https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PlIS1473-3099(20)30236-
X/fulltext?dgcid=raven jbs etoc email)

COVID-19: tre esami utili per la prognosi

(da Univadis) L’infezione da COVID-19 provoca febbre, tosse, affaticamento e complicazioni
respiratorie variabili da lievi a gravi. | casi molto gravi possono portare a morte il paziente. A
Wuhan, in Cina, il 13,8-19,1% dei pazienti si € ammalato gravemente di infezione da COVID-
19 (1,2).

Continua

Vaccinazione antinfluenzale, le fasce di eta e gli operatori sanitari piu a rischio. Ecco la
circolare del ministero

(da Doctor33) Vaccinazione antinfluenzale gratuita e raccomandata nelle fasce di eta da 6
mesi a 6 anni e dai 60 anni di eta, fortemente raccomandata (in vista di un obbligo) per alcuni
operatori sanitari e socio-sanitari; campagne anticipate a inizio ottobre e offerta del vaccino ai
soggetti eleggibili in qualsiasi momento della stagione influenzale, avvio di iniziative per
promuovere la vaccinazione. Questi alcuni punti presenti nella Circolare ministeriale




"Prevenzione e controllo dell'influenza: raccomandazioni per la stagione 2020-2021", con cui
ci si prepara per la prossima stagione invernale in cui "non & esclusa una co-circolazione di
virus influenzali e SarsCov2".

Continuahttp://www.ordinemedicifc.it/2020/06/08/vaccinazione-antinfluenzale-le-fasce-di-eta-
e-gli-operatori-sanitari-piu-a-rischio-ecco-la-circolare-del-ministero/

Proroga dei piani terapeutici AIFA in tema di contenimento e gestione dell'emergenza
epidemiologica da COVID-19

(da aifa.gov.it) Stanti le esigenze derivanti dal mantenimento delle misure di contenimento
dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, ad integrazione dei precedenti comunicati
dell’11 marzo 2020 e del 6 aprile 2020 si dispone che, limitatamente ai casi in cui non fosse
ancora possibile seguire i percorsi di ordinario monitoraggio delle terapie soggette a piano
terapeutico AIFA (web-based o cartaceo), la validita di tali piani pud essere prorogata fino al

31 agosto.

Il mal di schiena é stato il disturbo piu diffuso durante il lockdown, ne ha sofferto 1
italiano su 2

Lo rileva una ricerca condotta da Assosalute. Il 44% del campione ha ricondotto pero questi
dolori non solo all’attivita fisica ‘fai-da-te” ma anche all’eccessiva sedentarieta del periodo di
quarantena, seguita da posture sbagliate assunte durante i momenti di relax sul divano (34%)
e dallo smart working (21%), di cui a lamentarsi sono soprattutto i piu giovani e per porre
rimedio a questi disturbi il 42% degli italiani si é affidato ai farmaci di automedicazione. Leggi
l'articolo completo al LINK

Coronavirus: secondo uno studio cinese deludono i risultati del trattamento con il
plasma

da fimmgnotizie.org) Una notizia pubblicata a Reuters la scorsa settimana ha evidenziato
che gli studiosi cinesi sono delusi dal trattamento con plasma immune (definito non helpful) e
dal fatto che la terapia con idrossiclorochina non & efficace in prevenzione.
(https.//www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-science/convalescent-plasma-not-
helpful-in-china-study-hydroxychloroquine-doesnt-prevent-infection-idUSKBN23A34B)

11 15% delle infezioni da Covid 19 non presenta sintomi

da DottNet) Una revisione dei dati di nove studi internazionali condotti anche in ltalia indica
che il 15% delle persone che contraggono il Covid-19 non mostrera mai sintomi. L'analisi

condotta da studiosi australiani della Bond University della Gold Coast, con la collaborazione

di colleghi delle universita di Sydney e del New South Wales, era intesa a determinare in
quale proporzione i contagiati del virus rimangano asintomatici e possano quindi diffonderlo a
loro insaputa | ricercatori hanno esaminato i casi di oltre 20 mila persone in sei paesi, fra cui
Cina, Usa e ltalia.

Continua




